Creundschaft ist fur jedes Kind unersetzlich. Doch\
auch in der besten Freundschaft kommt es immer
wieder zu Streitereien. Angestauter Aggression wird
oft unbedacht Luft gelassen, man verletzt seine/n
Freund/in ungewollt.
Nachdem die Wut verflogen
ist, fuhlt man sich schlecht
und es tut einem Leid.
Umso schéner ist es, wenn
man sich wieder versdéhnt
und vertragt.

Die folgenden Ideen sollen
Kindern zeigen, dass Wut
und Streit zum Alltag dazu-
gehdren und gerade deshalb die
Auseinandersetzung und der richtige Umgang
damit eine grofRe Bedeutung haben. Gleichzeitig ist
es auch wichtig die eigenen Geflihle der Kinder und
auch ihr Einfihlungsvermogen anderen gegenuber
zu sensibilisieren. Nicht zuletzt sollen die Kinder
auch lernen die Freuden einer Freundschaft
bewusst wahrzunehmen.
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GESCHICHTE:
Blubber ist wiitend

Es war ein kihler, verregneter Morgen, als Blubber,
der kleine Fisch, mit schlechter Laune am
Fruhstiickstisch sal3 und seine Mutter ihm gar nichts
recht machen konnte. Lustlos schwamm er in der
Kiche hin und her und wartete auf seinen Freund
Zack. Mit jeder Minute, die er wartete, wurde seine
Laune immer schlechter. Endlich kam Zack. Frohlich
wie immer begruf3te er Blubber: "Hallo! Hier bin ich!"
Blubber, der sonst seinen Freund stiirmisch begrifite,
brachte heute nur ein murrisches "Hallo" heraus. "He",
wunderte sich Zack, "was ist denn mit dir los?". Aber
Blubber guckte ihn nur bése an. "Komm", sagte Zack
beschwichtigend, "lass uns etwas spielen! Wir
kénnten zur Spielhéhle schwimmen!". Blubber stéhnte
gelangweilt auf.” Hhmm, immer dasselbe. Ist doch
langweilig!" Zack zog die Stirn kraus und Uberlegte
kurz. "Na gut! Dann schwimmen wir eben zu den
Blattern an der Wasseroberflache!" Aber Blubber war
Uberhaupt nicht begeistert. "Da waren wir doch auch
schon so oft. Dazu hab ich gar keine Lust!" "Dann sag
du doch mal, wozu du Lust hast!", entgegnete Zack.
"Langsam wird es mir zu dumm hier!" "Dann kannst
du ja wieder gehen!", schrie Blubber ihn an. "Ich hab
heut eh keine Lust, mit dir zu spielen." Zack war
beleidigt. "Dann spiel doch eben mit den anderen!",
schrie er zurtick. Dabei drehte er sich auf der Stelle
um und schoss witend zur Tar hinaus. "Bilde dir ja
nicht ein, dass ich noch mal mit dir spiele!”, rief

Blubber ihm noch nach. Dann knallte er die Tire so laut zu,
dass seine Mutter erschrocken aus der Kiiche kam. Witend
schwamm Blubber hin und her, wedelte heftig mit der
Schwanzflosse und stiel3 gro3e Blubberblasen aus. "Was
war denn mit Zack los? Habt ihr euch gestritten?", fragte die
Mutter. "Ach, ist doch egal!", fauchte Blubber und schwamm
ins Wohnzimmer. Lange hielt er es dort aber nicht aus. Er
schwamm zur Mutter und kuschelte sich an sie. Dicke
Kullertranen liefen tber sein Gesicht. Schluchzend erzahlte
er der Mutter von dem Streit. "Und der blode Zack ist an
allem schuld!", schluchzte er zum Schluss. Die Mutter
streichelte ihn und horte geduldig zu. "Aber Blubber! Du
kannst doch nicht nur Zack die Schuld geben. Zu einem
Streit gehdren immer zwei. Meinst du nicht, dass du mit
deiner schlechten Laune auch dazu beigetragen hast?"
Blubber war beleidigt: "Jetzt haltst du auch noch zu Zack.
Dann gehe ich eben weg!" Witend schlug Blubber die Tire
mit dem Schwanz zu und schwamm zur Spielhdhle. Dort
hockte er sich in eine Ecke und dachte uber alles nach.
Langsam merkte Blubber, dass er ruhiger wurde, und er
konnte wieder ohne Wut an Zack danken. Da fiel ihm auf,
wie langweilig es ohne Zack war, und er dachte an den
bdsen Streit. "Ich muss Zack suchen und mich bei ihm
entschuldigen. Er konnte ja nichts daftr, dass ich so
schlechte Laune hatte!" Als Blubber aus der Hohle
schwamm, stieR er mit Zack zusammen. Zuerst waren beide
verlegen und wussten nicht so recht, was sie sagen sollten.
"Ich wollte dich gerade suchen", begann Blubber und wurde
ganz rot vor Verlegenheit. "Ich bin heute Morgen wohl mit
der linken Flosse zuerst aufgestanden. Ich war richtig
gemein zu dir. Bitte, sei mir nicht mehr bose, es tut mir so
Leid. Bleibst du trotzdem mein Freund?" Blubber traute sich
gar nicht Zack anzuschauen. "Na klar!", seufzte Zack
erleichtert auf. "Weif3t du, ich war richtig traurig nach
unserem Streit. Ich hatte nicht mal Lust, mit den anderen zu
spielen." Beide waren froh und erleichtert, dass der Streit
nun wieder vorbei war. "Und was machen wir nun?", fragte
Zack. "Ach", gab Blubber zu, " eigentlich hatte ich ja schon
Lust zu den Blattern zu schwimmen!". "Na, dann los!", sagte
Zack. Sie fassten sich an den Flossen und schwammen
gemeinsam nach oben.

Gesprach:

Erzieherln fragt die Kinder, ob sie auch schon mal eine
ahnliche Situation erlebt haben.

Wie fuhlt man sich, wenn man witend ist? Wie zeigt man

Wut?

e Alle Kinder spielen Wut nach (stampfen, Fauste machen,
lange Nasen zeigen, ...)

Wie fuhlt man sich, wenn es einem Leid tut? Wie kann man

sich wieder vertragen?

e Alle Kinder spielen die Verséhnung nach (Hand geben,
umarmen, streicheln, ...)

Wie flihlt man sich, nachdem man sich wieder verséhnt hat?

Warum ist es so schon eine/n gute/n Freund/in zu haben?

Alle Kinder spielen Freude nach (lachen, hiipfen, klatschen,

tanzen, ...)
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Spiele mit dem Gefuhlswirfel:
(Bilder von "traurig-fréhlich-frech”, Kartensatz; 1977
Hermann Schroedel; Verlag KG Hannover)

Auf dem Gefuhlswirfel sind sechs verschiedene
Gesichter (witend, angstlich, zufrieden, traurig,
erschrocken und Uberglicklich). Bevor mit dem
Gefuhlswurfel gespielt werden kann, missen die Kinder
sich die verschiedenen Gesichter darauf vertraut
machen. Alle Kinder setzen sich in den Kreis. Nun
werden die verschiedenen Gesichter besprochen und
jedes Kind versucht, die verschiedenen Gefiihle selbst
mit dem Gesicht und dann auch mit dem ganzen Kdrper
auszudricken. Anschliel3end wird gewdrfelt und immer
das Gefiihl von dem Kind dargestellt, das gewiirfelt
wurde.
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Geflhlraten:

Zwei Kinder gehen aus dem Kreis und wurfeln mit dem
Gefuhlswirfel, so dass die restliche Gruppe den Wiirfel
nicht sehen kann. Die zwei Kinder stellen das gewurfelte
Gefuihl dar und die Gruppe rat, welches Gefuihl gewiirfelt
wurde.

Gefuhlsfamilien:

Die/der Erzieherln zeichnet auf kleine Zettel die sechs
verschiedenen Gesichter auf und faltet diese zusammen.
Jedes Kind darf nun einen Zettel ziehen und schaut ihn
sich an, ohne dass die anderen Kinder ihn sehen. Jedes
Kind spielt dann das Gefiihl nach, das auf dem Zettel
abgebildet ist. Nun mussen jene Kinder einander suchen,
die genau das gleiche Gefuhl nachspielen und sich zu
einer Gruppe zusammenstellen.

Bildbetrachtung/Wandplakat:

Die/der Erzieherln legt verschiedene Fotos, auf denen
Menschen Gefiihle zeigen, fiur die Kinder sichtbar auf. Ein
Kind beginnt und wiirfelt mit dem Gefiihlswirfel einmal.
Das Kind wiederholt, welches Gefuihl auf dem Wiirfel zu
sehen ist und darf dieses Gefuhl auch nachspielen. Wenn
es mochte, kann es auch eine eigene Erfahrung dazu
erzéhlen. Dann betrachtet das Kind die Fotos und darf sich
ein Foto aussuchen, auf dem auch dieses Gefiihl
abgebildet ist. Das Kind darf anschlie3end das Foto auf
das in der Mitte liegende Plakat aufkleben. Jedes Kind darf
einmal wiirfeln und danach wird ein passender Platz fir
das Plakat ausgesucht.

Weitere Idee: Gefuhlsbilder mit Fingerfarben malen
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Weitere padagogische Materialien fir Kinder und

Jugendliche finden Sie im Internet unter
www.donbosco.at im Bereich Service.

Sie mochten Uber neue Materialien informiert werden?
Fillen Sie dazu bitte lhren ,Fahrschein zu weiterer
Information” aus (schicken Sie uns die Postkarte zu oder
benutzen Sie das Internetformular) und geben Sie uns
auch ein Feedback. Herzlichen Dank.

Kontakt:
DON BOSCO Offentlichkeitsarbeit
St. Veit-Gasse 25, 1130 Wien

Tel.: 01/878 39-528, E-Mail: info@donbosco.at
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